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Les activités aux jardins

Le jardin partagé de Caveirac :

Le printemps est arrivé, les féves et les pois fleurissent. Il
reste les derniers poireaux et oignons, ils vont étre ramas-
sés. La bordure avec les aromatiques est désherbée, les
plantes sont dégagées et entourées de broyat.

Sous la serre les semis sont faits et sont réguli€rement
examinés pour stopper les éventuelles visites de limaces,
souris et controler I'numidité.

Maintenant la vie au jardin s'organise en communiquant
avec WhatsApp. La fréquentation est trés variable en
fonction des disponibilités de chacun, mais un jardinier
annongant son passage va en inciter un autre a venir. Et
ainsi des groupes de jardiniers se retrouvent, ce qui est la
base du jardin partagé.

Le jardin familial Aube de Vidal :

La serre au jardin familial n'étant pas encore installée, les
jardiniers qui souhaitent faire leur semis sont invités a les
faire sous celle du jardin partagé.

Le chantier collectif de raccordement de la conduite géné-
rale a I'extrémité du circuit sur la partie d’Elie a été reporté
en avril. Il sera toutefois nécessaire qu'un nombre suffi-
sant de jardiniers se mobilise pour le mener a bien.

Les jardins de Calvisson : .

Le jardin de Calvisson est vraiment le domaine des en-
fants avec une nouvelle convention signée avec l'école
primaire voisine : une classe va venir au jardin le jeudi ma-
tin.

Ainsi le mardi matin les enfants du CHU viennent jardiner
avec les infirmiers, le vendredi matin c'est I'école Montes-
sori de Calvisson qui débarque au jardin ou une petite par-
celle lui est attribuée. Et le jeudi matin ce sera donc une
classe de CP de l'école primaire voisine qui viendra dé-
couvrir le jardinage.

Deux parcelles restent disponibles. S’il y a des amateurs

pour jardiner sur une parcelle de 50m2, ils sont les bienve-
nus.
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Le projet « Planter 5000 arbres en Vaunage »

. I/O
Le point sur l'avancée du projet 353‘9

Notre nouveau projet « Planter 5000 arbres en Vaunage » évoqué dans la lettre d'octobre 2021 avance en
mobilisant beaucoup d'énergie et en respectant le calendrier établi.

Un comité composé de 9 personnes a été constitué pour le piloter. Il a été retenu que le projet concernerait les
communes situées dans la plaine de la Vaunage : Caveirac, Clarensac, Saint Come et Maruejols, Calvisson,
Congénies, Nages et Solorgues, Boissiéres, Saint Dionisy et Langlade.

Nous avons rencontré les maires de ces 9 communes afin de
- leur présenter le projet ; celui-ci a toujours été bien accueilli.
—  leur demander une aide matérielle comme la fourniture de broyat a mettre au pied des arbres.

- leur demander la liste des agriculteurs de leur commune et leurs coordonnées afin de présenter le projet a
un maximum d'exploitants. Il s’agit d’éviter autant que faire se peut, que certains d'entre eux, susceptibles
d'étre intéressés, le découvrent trop tard.

- leur demander également de nous communiquer le nom d'éventuels mécenes.

Ainsi nous avons pu établir une liste d'une cinquantaine d'agriculteurs ou éleveurs. Le comité de pilotage s'est
partagé la liste afin de les contacter et présenter le projet. Certains agriculteurs n'ont pas percu l'intérét du projet,
d'autres avaient déja planté des haies sur leur parcelle. 22 ont, dans un premier temps, répondu favorablement
au projet. Une fiche de renseignements leur a été communiquée, elle permettra au bureau d’études AGROOF de
mieux cerner le projet avant la visite.

En paralléle un appel a été lancé afin de constituer des duos ou trios de correspondants du projet pour chacune
des communes. Leur réle sera de faire le lien entre le comité de pilotage, les mairies, les écoles et les
associations du village. Le projet leur a été présenté en détail. lls seront informés en priorité de I'évolution du
projet et seront invités a assister a la visite chez les candidats de leur commune avec AGROOF.

Début mars 18 candidats ont retourné la fiche. Les visites sur le terrain ont commencé. Ces premiers contacts
ont été tres riches d'enseignements. Les candidats ont pu exprimer leurs souhaits aux spécialistes d'AGROOF
et recevoir des réponses concréetes et adaptées. Ces solutions n'ont pas été imposées mais des préconisations
ont été proposées et I'exploitant a pu faire un choix. Une synthése sera faite début avril.

Ce projet est financé par des subventions de la région Occitanie, de
'agglomération Nimes métropole, du milieu associatif proche (voir plus loin le
P collectif « Idéal, passeur de dons »), par des dons de mécénes ou de citoyens.
. Si ce projet vous intéresse, vous pouvez participer a son financement en

faisant un don a I'association Abeille & Biodiversité en précisant que c'est pour
ce projet. Un regu fiscal vous sera retourné. Merci d'avance.

LS

La Caravane des Petits pas TROC BOUTURES

La caravane profite du Printemps ...

Elle poursuit son relooking...a petits pas mais sGrement

Méme si elle ne peut pas encore se montrer,

Elle n’est pas moins ensommeillée.

Plants vous pouvez acheter pour votre potager

Si vous nous contactez avant le 3 avril pour livraison le 2 mai

Elle va vous proposer un troc boutures et de graines,

... avec fabrication de bombes a graines

Une occasion de reverdir chemins, bords de route et endroits délaissés,

Nous vous invitons a nous rejoindre au mois de Mai pour son inauguration, en SAMED! 9 AVRIL

compagnie de nos copains de I'association CITEN. DE 10H30 A 12H
MB MARCHE DE CAVEIRAC
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Il vous reste des choux dans votre potager ?

Tout I'hiver, vous avez composé de bonnes recettes avec le chou pour égayer s
vos papilles, mais saviez-vous qu'en plus d'étre une source de vitamines, il §
est aussi un trés bon moyen pour calmer : l'arthrose, la toux, les bronchites, ¥
les bralures, les entorses...

e
. e , s . wa
Eh oui, ce délicieux légume d'hiver posséde de nombreuses vertus et soulage
de nombreux maux. [

Si votre grand-mére se mettait des feuilles de chou sur les genoux pour
soulager son arthrose ou ses rhumatismes... elle avait raison !

Une étude récente sur I'arthrose du genou a montré que les feuilles de chou font mieux que la plupart des anti-
inflammatoires.

Et cela tombe bien car une autre étude nous a révélé en 2018 qu’un des anti-inflammatoires les plus vendus au
monde serait associé a un risque important d’accident cardiaque.

Donc si une douleur musculaire ou articulaire vous fait souffrir, au lieu de prendre des anti-inflammatoires, le soir
avant de vous coucher, vous appliquez une feuille de chou sur la partie douloureuse et vous la maintenez
plaquée sur la peau avec une bande. Le matin la douleur aura disparu.

LS

Zoom sur une association : Le Collectif Idéal, passeur de dons

Plusieurs membres du CA se sont rendus vendredi 28 Janvier a Mus au magasin solidaire, suite a l'offre du
« Collectif Idéal, passeur de dons (Rhény Vidourle Gard) » d'attribution d'un don financier ponctuel.

Cette jeune association a but non lucratif, motivée par la lutte contre le gaspillage, la protection de la planéte, la
promotion d'un mode de consommation alternatif, la participation au bien vivre
ensemble et au lien social ainsi que la solidarité associative sur son territoire, collecte
divers articles de seconde main (habillement ,maison, loisirs...) et les revend a prix
libre, dans son petit local prété gracieusement a I'année par la municipalité de |,
Mus, au profit d'associations ou ceuvres locales. Pour chaque 1000 euros de '
vente récoltés, son conseil collégial choisit deux nouveaux bénéficiaires.

Ainsi, depuis I'ouverture du magasin solidaire a Mus (Place de la mairie) fin septembre dernier,8 associations et
ceuvres gardoises ont été aidées financierement : "Le petit prince asperger" de Vauvert (autisme), le C.C.A.S. de
Mus (cadeaux de Noél des Ainés), "Le Collectif citoyen d'accueil des migrants Vergéze-Codognan", "La Maison

de retraite Foyer Paul Jordana" d'Aigues-Vives ,

Sur les écrans "A.G.ILR" (les plus démunis), "La Gerbe
On a bien aimé : Lézan" (femmes victimes de violence conjugale) et, en

Toxic Tour : a la découverte e cours, "Les  Survoltés"  d'Aubais énergies

de 6 sites hautement pollués ~ Goliath : zoom sur le lobby . - : ( . -~

sur arte.tv des pesticides renouvelables...) ainsi que les Lieux de vie et d'accueil

https://www.arte.tv/fr Au CGR Nimes jusquau 5 "Elips" de Congénies et "Soleil et nature" de Vergéze
avril (protection de I'enfance).

Le Collectif Idéal, passeur de dons souhaite participer
financierement au projet "5000 arbres pour la
Vaunage" et, par la méme, exprimer toute sa
reconnaissance et solidarité pour l'action citoyenne
d'Abeille et Biodiversité.

Le magasin solidaire, place de la mairie, 30121 Mus,
, : " |est ouvert a toutes- s chaque mardi & vendredi de
o e e el ! 13h30 & 17h et samedi matin de 9h & midi.

Groupe public Facebook:
https://www.facebook.com/groups/382108990145880/

C&JD
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Nos prochains rendez-vous Omanche 3 i 2022

5eme Opeération
Vaunage propre

Caveirac

Samedi 3 avril de 9h a 12h aura lieu la cinquiéme édition de Vaunage :
Propre. Cette année Calvisson nous a rejoint. C'est donc sur 6 communes Saneiads ~ s

st-Come _

que le ramassage des déchets par les citoyens va se dérouler. SeDioney

Calvisson

Samedi 21 avril a 20h en collaboration avec le
el CIVAM, dans la grande salle du foyer socio-
culturel de Langlade sera projeté le film
21 « Vignes dans le rouge » de Christian

LY

ur déchet est celul qu'en ne produit pas’

Avril Fauchére. T T——
420h00 _ ;

O & & B
Entrée libre. = i

Vous aurez tous les détails sur ce film en cliquant sur le lien

https://www.tiroirafilms.com/vignes-dans-le-rouge

Aprés la projection aura lieu un débat animé par Claude Mur du CIVAM avec le

réalisateur et des vignerons présents dans le film. Vous aurez donc un éclairage

‘ 2 sur l'orientation que prend la culture bio viticole locale face aux aléas du
Prjection-débat en présence du réalisateur et de viticulteurs déréglement climatique.

Dimanche 22 mai de 10h a 18h30 : NATURA VAUNAGE toujours dans le parc du chateau de Caveirac. Le
théme choisi cette année est « l'arbre ».

o Deux conférences, suivies d’une séance de contes :
A 11h Marc Reynaud de I'ONF nous parlera de I'entretien de la forét NATURA VAUNAGE
locale, son évolution, son avenir. [ Dimanche 22 mai 2022_|

Au parc du Chateau de Caveirac
De 10h 3 18h30

A 15h Sylvie Dupard de I'association « Le Filon vert » nous parlera de
I'arbre. L'association Le FILON Vert basée a Thoiras est née en 2008, L’ -
sous l'impulsion des membres actifs de Fruits Oubliés Cévennes, avec la IL A K B K [
volonté de permettre au plus grand nombre de se réapproprier les savoirs- P sioaisitie

faire simples liés au verger bio. el

. . , ANINATIONS GRATUITES
A 16h la conteuse Francgoise Cadéne, présentera son spectacle « Dans la —

forét des contes » CONFERENCES

Programme complet sur

o De nombreux Stands : www.abeille-biodiversité.com

fbelle. : [
8O i

L'ONF, I'ULPI de Langlade, Le Filon vert, I'association Cré'Atout qui

proposera des ateliers, la photographe Liliane Delattre, I'association st irdupt ey A
« Soignons la terre soignons les hommes » de Clarensac, I'association

« Caveirac Vaunage » qui s'oppose au contournement ouest de Nimes, Artisans du monde, I'association

« Pierre séche et garrigue», un atelier de création artistique avec un graveur ; Armelle et Caroline proposeront
des plants d'aromatiques et autres, « Nous voulons des coquelicots » nous présentera une documentation sur
les pesticides. Et bien sir un stand de notre association avec des animations.

CAVEIRAC

° Des jeux en bois, une buvette et des repas a midi seront a votre disposition o ﬂ.ﬁ

Association Abeille & Biodiversité — Mairie de Caveirac, place du Chateau 30820 Caveirac

Mail : contact@abeille-biodiversite.com Site Web : www.abeille-biodiversite.com Facebook : https://www.facebook.com/abeillebiodiversite/
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